Cadigo: FOR-PSS-570
PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES .
Versidn; 2
ALCAL D o FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES Fecha: Memo 12026013611 -
GE BOGOTA D.C- SERVICIO CENTRO DiA CASA DE LA SABIDURIA 30/04/2028
SECRETARIA DE INTEGRACION SQCIAL Pa’gina: 1 de 1
! Clasfficacién: Inforrhacion plblica reservada
1. Servicio Sociai: Cornunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Hogar San José Saramita
1.2 Localidad; [No aplica 1.3 Fecha Ejecucion; 30/07/2026 al 31/07/2026
2. Linea: |Movilizando capacidades 2.1. Componente: Atencién integra!

2.2, Nombre encueniro: 1. Mantenimiento cognoscitivo; 2. Estimulacion sensorial; Actividades cotidianas

2.3. Nombre personz equipe

R N Mayreth Cruz Ramirez; Yuly Viviana Bernal Potosi; Johana Catherine Sanchez Acosta
Interdiscipfinario encargado:

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la conservacian de habilidades y capacidades residuales de las personas mayores de la comunidad de cuidade, por medio de espacios de participacidn
orientados segln sus gustos e intereses, mediante los cuales se posibilite ralentizar el deterioro funcional y prevenir complicaclones, favoreciendo su bienestar y
calidad de vida en su proceso de envejecimiento.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer el mantenimiento de las funciones cognitivas de las personas mayores de la comunidad de cuidado, per medic de procesos de estimulacion cognitiva y
comunicativa, involucrande espacios de educacion no formal y alfabetizacion digital, con el fin de promover su bienestar integral y participacién.

2. Propiciar la estimulacién sensorial de las personas mayores de la comunidad de cuidade, a fravés de la Implementacion de modalidades senscriales y
neurologlcas orientadas a favorecer la emision de respuestas adaptativas al entorne v la participacion significativa.

3. Fomentar la incorporacién de rutinas de desempefio por parte de las personas mayores de la comunidad de cuidado, por medic de actividades cofidianas
as,ls‘udas que posibiliten mantener su nivel de funcionalidad y percepcion de utilidad.

3.3. METODOLOGIA

Actividéd 1. '}wantéhimiemo cognoscitivo (30/07/2026): Se desarrcliada se orienta a |z estimulacion de las funciones cognitivas de las personas mayores a
través de procesos de aprendizaje y la aproximacién a nuevos conocimientos. Para ello, se realiza articulacidn con la Institucidn Educativa Colegio Santo
Dominge Savio con ia cual se orientan espacios de alfabetizecion y club de lectura desarrollada con Ias personas mayores interesadas en vincularse en
actividades educacion ne formal. Para {al fin, se realiza convocatoria de las personas mayores, se inicia con orientacidn en tiempo y espacio, asi como la
descripcidn de los chietivos de |z sesidn.

Actividad 2. Actividades cotidianas (31/07/2026): En el mes de julio, segln las sesiones programadas para el desarrolio de las actividades, se abordé a las
personas mayores en el tema de las actividades de la vida diaria, realizando una jomada de caminata. Esta intervencion cobra fundamental importancia en
las personas mayores de ia comunidad de cuidado, ya que fomentar la incorporacién de rutinas de desempefo diario mediante el gjercicio aerébico funcicnal
estimula la autonomiga, el acondicionamiento neuromuscular y la capacidad cardicrrespiratoria, optimizando ta reserva funcional y previniendo la pérdida de
patrén de marcha dindmico. Asimismo, la practica de caminatas estructuradas dentro de los habitos cotidianos promueve |a activacién kinestésica, fortalece
ios grupocs musculares antigravitatorios y mejora la integracion propioceptiva y el equilibrio postural. Estas adaptaciones no solo facilitan ef mantenimianto de
ias habilidades motoras necesarias para las actividades cotidianas, sino que actian como un estimulo integra! que reduce el impacte del sedentarismo,
favorece la neuroplasticidad y promueve el bienestar social y emocional en el enterno residencial.

3.3.1 MOMENTC
INICIAL

Actividad 3. Estimulacion sensorial (31/07/2026): Se dio inicio a la actividad en el salén Santo Domingo. Se realizé un saiudo grupal y se explico de
manera sencilia que ol propésito era estimular las capacidades sensoperceptivas mediante la exploracion tactil, visual y propioceptiva de conos y pelotas,
incorparando movimientos suaves de brazos y pies de acuerdo con las capacidades de cada persona mayor. Postericrmente, se ubico a cada persona mayor
en una posicidn comoda y segura, principalmente sentada y con los apoyos requeridos segiin su condicion.

Actividad 1. Mantenimiente cognoscitivo (30/07/2026): 3:00 pm - 4:00 pm

L actividad se leva a cabo en tres espacios. E! primera de ellos se orienta a |z ejecucion de talleres de alfabetizacion, dirigide a las personas mayores que
se vinculan a su proceso de educacion no formal, conforme a su nivel de escolaridad; en este, cada uno de los estudiantes, previa asesoria del docente de
aula, formula una estrategia de aprendizaje con las personas mayores asignadas, abordande contenidos basicos de matematicas y espafiol. De esta forma,
se desarrollan actividades grafomotoras, para la practica de la escritura, reconocimiento de letras y fonemas para lectura; y reso!u‘lzlon de problemas
matematicos con las operaciones de suma y resta. Por otro lado, se lleva a cabo la actividad de club de lectura, en la cual se real:za la lectura en voz alta 2
grupos de dos a tres personas mayores, quienes se vinculan segln su interés en aproximarse a la tematica abordada segln el texto seleccionado; la
organlzacm de grupos peguenos orientados por cada estudiante, se realiza con el fin de favorecer su nivel de comprension de la lecturs, generando
espacios de retroahmentacxon més individualizados. Finalmente, se lleva a cabo actividad de alfabetizacion digital, en la cual se qt?ordan las funciones
basicas de encendldo y apagado del computador, ademés de promover el uso de computador para acceder a plataformas de interés come YouTube, a partir
de las cudles se fomenta el uso del teclado, mediante las instrucciones proporcionadas para realizar la blsqueda de cancicnes, cocumentales y videos de
interés.

Actividad 2. Actividades cotidianas (31/07/2026}: 10:00 am- 11:00 am

Con el propésito de petenciar la funcionalidad y la auionomia de las personas mayores de la comunidad de cuidado, se realizé una caminata grupal
extramural enmarcada en las actividades programadas para gl mes de julio. Antes de dar inicio al desplazamiento, se priorizd el bienestar y la proteccién de
los participantes mediante la aplicacion de protector solar, |a colocacién de gorras y una contextualizacién clara sobre el objetivo de |a jernada, motivando su
rol gotivo en la actividad. Posteriormente, se ejecuté un calentamiento enfocado en la movilidad articular y la activacion neuromuscular previa, El recorrido
sumé la participacion de usuarios con diversos regquerimientes de asistencia, incluyends personas con limitacion visual y quienes requieren apoyes
bicmecénicos como bastdn, caminader o marcha asistida directa. El desarrelle de la caminata estuvo supervisado de forma centinua por el profesicnal de
fisioterapia y e! equipo de estudiantes de enfermeriz, asegurando &l soporte fisico individualizado, el contre! de |a técnica y |2 sequridad de cada integrante.
Al finalizar el trayecto, la sesién concluyd con una fase de estiramiento muscular guiado y gjercicios de respiracion consciente crientados a favorecer la
recuperacidn hemodindmica y Ja vuelta a la calma.Esta estrategia promueve la conselidacién de rutinas de desempefio diario, utilizando la marcha en
espacios comunitarios como un pilar fundamental para conservar la capacidad aercbica, el control postural y la fuerza en miembros inferiores. Asimismo, la
experiencia compartida al aire libre fortalece ka autosficacia, la integracidn social y &l sentido de pertenencia de las personas mayores. La colaboracion
interdisciplinaria eritre fisioterapia y enfermeria garantizd la menitorizacion de constantes vitales y el acompariamiento biomecanico necesario para llevar a
cabo una practica segura, digna e incluyente.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL.

Actividad 3. Estimulacidn sensorial {31/07/2026): 2:00 pm - 3:00 pm

Durante el momento central se desarrolid Iz actividad de estimulacien sensoperceptiva con conos y pelotas. Se inicid con la exploracion tactil de la pelota,
permitiendc gue las personas mayores la tocaran, sostuvieran y pasaran de una mano a otra con apoyo cuando fue necesario. Postericrmente, se realizé la
exploracién visual del cong, desplazéndolo lentamente para favorecer el seguimiento con la mirada. Come ejercicio principal, se ubicaron varios conos de
manera accesible y se indicd pasar la pelota entre los conos, realizandc movimientos suaves de brazos segin las capacidades de cada persona mayor.
También se estimuld ia percepcién corperal mediante movimientos de brazos y el contacto de los objetos con los pies. La actividad se desarrolié de manera
activa, activa-asistida ¢ asistida, respetande los ritmos, capacidades residugles y respuestas de cada participante.




Actividad 1. Mantenimiento cognoscitivo (30/07/2026): Se realiza el cierre de la sesion mediante espacio de retroalimentacion orientado a indagar &l nivet
de comprension y g percepcicn sobre los temas abordados, tanto en las actividades de aifabetizacién come en el club de leciura. Asimisme, se recuerda la
importancia de contifuar vinculandose en actividades que favorecen la conservacion y fortalecimiento de las funcienes cogriitivas para sl desempefic
cofidianc. Se cuenta con la participacién de 17 personas mayores.

Actividad 2. Activid:ades cotidianas (31/07/2026): Al finalizar la sesidn, se orienté el trabajo al fomente de la autonomia y ei mantenimiento funciona:l
mediante una caminata grupal extramural corta, realizada con Iz asistencia y el acompafiamiento del profesional de fisloterapia y el equipo de estudiantes de
enfermeria, contanqo con la participacion de 17 personas mayores. Al culminar el recorrids, se realizaron ejercicios de respiracion y estiramiento muscular
para Ia vuelia a la calma.l.2s personas mayores regresaron al hogar en condiciones éptimas, sin que se presentaran eventos adversos ni complicaciones
durante la actividad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3. Estimulacion sensorial (31/07/2026): Para finalizar, se realizé una breve relajacian mediante movimientos suaves de brazos y pies, de
acuerdo con las posibilidades de cada persona mayor. Se recogieron los materiales y se reforzé positivamente la participacién, valorando cada respuesta
realizada, ya fuera mediante la mirada, el contacto, el movimiento o la interaccion con la pelota y los conos. Finalmente, se agradecic |2 participacién y se
cerrd la actividad en un ambiente trangquilo vy afectuoso. Se cuenta con la participacion de 12 personas mayores.

3.4. RECURSCS

Cuademos
Lapices Terapeuta Ccupacional
Borradores Gerontdloga

Calores Fisioterapeuta

Libros Talieristas en artes y oficics
Balones Personas mayores

Conos

4. EVALUACION ENCUENTRC

Actividad 1. Mantenimiento cognoscitive (30/07/2026): A través de la actividad desarrollada, se logra la estimulacion de funciones cognitivas como la atencién
sostenida, memoria de frabajo, memoria episédica, resolucion de problemas, asaociacion, clasificacidn v sintesis, segin las demandas de la tarea asignada a cada
persona mayor, con base en su capacidad de desempefio. De esta forma, se favorece el desemperio productivo de las personas mayores a partir de su vinculacién
en espacics de educacion no formal. Adicionalmente, se incentiva la aproximacién a diferentes teméticas, a partir del reconocimiento de nociones basicas para la
comprension de la lengua lecio escrita v el abordaje de temas académicos.

Actividad 2. Actividades cotidianas (31/07/2026): La percepcion manifestada por las personas mayores y los participantes evidencia una alta satisfaccion respecto
ala camirﬁata extramural. P’ través de expresiones esponténeas vertidas durante el recorrido v al retorno al hogar, tales como ™nos gusta™, *'nos sirve™ y *'nos
sentimos mejor™, reflejaron &l impacto favorable de la jornada sobre su estado de animo, sensacion de vitalidad y bienestar generat.

Asimismo, respaldaron Iz realizacion de este tipo de dindmicas fuera del espacio habitual al referir gue el contacto con el entorme exterior y el trabajo de marcha
asistida les brinda una mayor sensacién de utilidad, pertenencia e independencia dentro de su rutina diaria. La receptividad hacia las fases de preparacién
{explicacion de! objetivo, calentamiento, proteccién solar y gorras) v la etapa final de relgjacion {estiramientos y respiracidn consciente) fue oplima, destacando el
acompaniamiento del profesional de fisioterapia y del eguipo de enfermeria como un factor clave que les transmitid confianza, seguridad y motivacion para
manignerse activos.

Actividad 3. Estimulacion sensorial (31/07/2026): El encuentro se desarrolid de manera favorable, evidencidndose participacion de ias perscnas mayores de
acuerdo con sus capacidades residuales. La exploracion de cones y pelotas permitic estimular la percepcién tacil, visual y propioceptiva, asi como favorecer
movimientos adaptados de brazos y pies. Se observd interés y respuesta ante los estimulos presentados, destacandose la participacion mediante la mirada, &l
contacte, ia manipulacién y el movimiento. Las actividades fueron ajustadas seg(n las necesidades individuales, respeiando los ritmos, posibilidades y niveles de
dependencia de cada persona mayor.

] i e
Alvare Ducén 17099507 Persona mayor /QL’W %« m

Viviana Bello Taltiva 1115911272 Persana mayor o0 N
(Nt {‘fiv’ ¥ L4
~
José Rall Gacha 455384 Persona mayor o TLWVV“ o1
Fecha evaluacion del encuentro: 31/07/2026

. . Firma de la persona del
Nombres y apeliidos de la personza del equipa eauine interdiseinlinario 2 s a A
interdisciplinario encargado de la persona que Diana Marcela Carvajal Pinto quip s ? § an &3 M &ﬁ g ﬂi/

- encargado de ia persona
evalda: .
que evalia:




REGISTRO FOTOGRAFICO
MOVILIZANDO CAPACIDADES

JULIO 2026

Actividad 1. Mantenimiento cognoscitivo (30/07/2026)

30 jul 2026 3:48:17 p.m.
hogar San José Saramita

ul 26/26 3:32:32 p.m.
. # 24-49 Calle 24B
; Fusagasuga
ndinamarca




Actividad 2. Estimulacién sensorial (31/07/2026)

31/07/2026, 10:15:16 a.

#C.C. Hogar San Jose Saramita
-

31/07/2026, 2:34:36 p.m.
#C.C. Hogar San Jose Saramita

NOTA: El registro fotografico original de las actividades desarrolladas, reposa en el Drive de la Comunidad de Cuidado
Hogar San José Saramita
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